CERTIFICADO SALUD OCUPACIONAL

Consultorio Medico
Direccion: cra 50 # 45a -29 | San Pedro De Los Milagros, Antioquia
Teléfono: 3192886292

IDENTIFICACION Y DATOS GENERALES DEL PACIENTE

Nombres: LAURA ALEJANDRA Apellidos: MONTALVO VASQUEZ

Tipo de Identificaciéon:Cédula ciudadania No. de Identificaciéon: 1007522776 Fecha de Nacimiento: 15/11/2000
Edad: 25 afios 2 meses 7 dias Sexo: Femenino

Departamento: Antioquia Ciudad: San Pedro De Los Milagros

Direccion: RIVERAS DEL HATO
Teléfono Celular: 3216271168
Tipo de Afiliado: Particular Afiliaciéon: No Aplica

Fecha y hora de inicio de la atencién: 22/01/2026 16:23:59 Nombre de consulta: Atencion 1

INFORMACION
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL: OSTEOMUSCULAR.

INFORMACION

CONCEPTO DE SALUD OCUPACIONAL COMPETENTE PARA DESEMPENAR LABORES
TIPO DE EXAMEN OCUPACIONAL EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
VISIOMETRIA SI

Informacién general
EMPRESA O LUGAR DE TRABAJO
INDEPENDIENTE

INGRESO

Si

ESTADO CIVIL
UNION LIBRE

ESCOLARIDAD
TECNICO A LA PRIMERA INFANCIA

OCUPACION
GESTOR SOCIAL

LUGAR DE RESIDENCIA

SAN PEDRO- AVENIDA EL LICEO.
RIVERAS EL HATO
EPS

NUEPS

Factores de Riesgo

Mecanicos Biomecanicos

Atrapamientos, Herramientas, Caidas, Objetos en Movimientos repetitivos

movimiento, Golpes

Impresion realizada por: Eliana Maria Loaiza Florez LAURA ALEJANDRA MONTALVO VASQUEZ
Fecha y hora de impresion: 22/01/2026 16:38 CC 1007522776
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CERTIFICADO SALUD OCUPACIONAL

Consultorio Medico
Direccion: cra 50 # 45a -29 | San Pedro De Los Milagros, Antioquia
Teléfono: 3192886292

DIAGNOSTICOS Tipo Clasificacion Fecha de
registro

Principal:

CIE10: EXAMEN PREEMPLEO ( Z2021) Confirmado nuevo Clinico 22/01/2026

IMPRESION

RECOMENDACIONES Y/O RESTRICCIONES

DEBE SER ENTRENADO EN LOS RIESGOS PROPIOS DERIVADOS DE SUS ACTIVIDADES LABORALES
LLEVAR DIETA ADECUADA, RICA EN VERDURAS, FIBRA Y PROTEINA

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE EL DIA

REALIZAR DEPORTE MAS SEGUIDO

LLEVAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ASEGURESE DE QUE SU DORMITORIO BRINDE UN AMBIENTE FAVORABLE PARA EL SUENO (debe estar
tranquilo, oscuro y a una temperatura agradable)

PLAN DE MANEJO

Dentro del examen Médico Ocupacional realizado se incluyé una valoracién de la capacidad visual, en la que no
se encontraron alteraciones que pueden afectar el desempefio de la ocupacion. EI examen se realiza en
condiciones de reposo. No se encontraron patologias o secuelas de estas que pudieran constituir una limitacion o
un riesgo para que el trabajador movilice cargas o realice actividades que impliquen posturas forzadas o
movimientos repetitivos. Es competente para desempefar sus labores.

Modalidad de Atencién: Intramural

Paciente
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1 ey Médico ganaral, Medicina dal trabajo
Eliana Maria Loaiza Florez LAURA ALEJANDRA MONTALVO VASQUEZ
CC No. 43365632 / RM 5391012 RML 60032671 CC 1007522776
Médico general, Salud Ocupacional 22/01/2026
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